REGULAMIN
Powiatowo-Gminnego ,Biegu po Siekierke”
Siekierczyn 8.06.20109r.

1. ORGANIZATOR

Stowarzyszenie Rozwoju Wsi ,, JEZIORNA” w Siekierczynie
Siekierczyn 142, 59-818 Siekierczyn

Gminny Os$rodek Kultury i Sportu w Siekierczynie
Zareba, ul. Osiedlowa 29

59-800 Luban

tel./fax: 75 7221732

2. CELE

a. Propagowanie aktywnosci sportowej, w szczego6lnosci biegania, promocja
zdrowia i upowszechnianie zdrowego stylu zycia.

b. Integracja mieszkancow Gminy Siekierczyn i Powiatu Lubanskiego,
przeciwdziatanie bezradnosci 1 wykluczeniu spotecznemu.

C. Promocja Gminy Siekierczyn oraz Powiatu Lubanskiego 1 jego
spolecznosci lokalne;.

3. TERMIN I MIEJSCE

a. Bieg odbedzie si¢ w dniu 8.06.2019 .
b. Biuro zawodow, start, meta umiejscowione beda na terenie rekreacyjno —
sportowym, tzw. ,,Basenie” w Siekierczynie

4. BIURO ZAWODOW

a. Biuro Zawodow czynne jest w dniu zawodow od godz. 9:15 do 14:00.

b. W Biurze Zawodow bedg wydawane numery startowe, ktore muszg zostaé
odebrane osobiscie.

c. Osoby, ktore nie ukonczyly 18 lat sag zobowigzane do stawienia si¢ w
Biurze Zawodow z prawnym opiekunem.



4. KONKURENCIJE | TRASY ZAWODOW:

a. W ramach cyklu Powiatowo-Gminnego ,,Biegu Po Sickierke” zostang

rozegrane nastepujace konkurencje biegowe:

- Rekreacyjny bieg towarzyszacy dla dzieci do lat 12 na dystansie okoto
500 metrow

- Bieg przetajowy dla dzieci powyzej 12 roku zycia i dla dorostych na
dystansie okoto 5 km (Jedna petla z obiegnigciem basenu)

- Bieg przetajowy gléwny ,Bieg po Siekierke” dla dorostych i stuzb
mundurowych na dystansie okoto 10 km (Dwie petle z obiegnigciem
basenu)

. Trasy nie posiadajg atestow.

. Trasy poprowadzone sg po zrdéznicowanej nawierzchni: asfaltowe;,
duktach lesnych, drogach polnych i sciezkach.

. Trasy sg oznaczone 1 zabezpieczone, a nad prawidlowym przebiegiem
zawodow czuwa Organizator 1 wyznaczone przez Organizatora stuzby.

. Zawodnicy skracajacy lub zmieniajacy tras¢ zostang zdyskwalifikowani.

. Ze wzgledow organizacyjnych ustala si¢ limit czasu na pokonanie trasy 5
km w wysokosci 50 minut, a na pokonanie trasy 10 km w wysokosci 90
minut.

. Po uplywie wyznaczonego czasu uczestnicy zobowigzani sg do zejs$cia z
trasy i powrotu do Biura Zawodow we wlasnym zakresie.

. W poblizu mety umieszczony zostanie punkt z woda 1 positkiem
regeneracyjnym dla zawodnikow startujgcych na dystansie 5 i 10 km.
Odebranie wody 1 positku regeneracyjnego odbywa si¢ na podstawie

numeru startowego.

5. PROGRAM ZAWODOW

9:15 — 11:45 rejestracja zawodnikdéw, wydanie numerdéw startowych

9:45 - oficjalne rozpoczgcie zawodow

10:15 - start rekreacyjnego biegu towarzyszacego dla dzieci do lat 12 na
dystansie okoto 500 metrow - rozgrzewka 5 minut wczesniej

10:45 - start biegu przetajowego dla dzieci powyzej 12 roku zycia i dla
dorostych na dystansie okoto 5 km (Jedna p¢tla z obiegni¢ciem basenu) -
rozgrzewka 5 minut wezesnie;j

12:00 — start biegu przetajowego gtownego ,,Bieg po Siekierke” dla dorostych i
stuzb mundurowych na dystansie okoto 10 km (Dwie petle z obiegnieciem
basenu) - rozgrzewka 5 minut wczesniej

14:00 - dekoracje 1 wrgczenie nagrod zawodnikom

14:30 - oficjalne zakonczenie zawodow



6. WARUNKI UCZESTNICTWA W BIEGU

a. Uczestnikiem biegdéw na dystansie 5 i 10 km moga by¢ wylacznie osoby,
ktére do dnia zawodow ukoncza 18 lat.

b. Wszyscy Uczestnicy musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.

C. Osoby ktore w dniu biegu nie osiagnely jeszcze pelnoletniosci
zobowigzane sg do zlozenia w Biurze Zawodow pisemnego pozwolenia
na udzial w biegu przez prawnego opiekuna.

d. W Biurze Zawodow zawodnicy otrzymujg pakiety startowe zawierajace
numer startowy. Podstawg odbioru zestawu startowego wraz z numerem
jest okazanie przez zawodnika w Biurze Zawoddéw dokumentu tozsamosci
oraz podpisanie Oswiadczenia Uczestnika.

e. Kazdy zawodnik bierze udzial w biegu na wilasng odpowiedzialnos¢, co
potwierdza ztozeniem podpisu pod Oswiadczeniem Uczestnika podczas
weryfikacji w Biurze zawodow (podstawa prawna: Rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dn. 12.09.2001 Dz. U. Nr 101 poz. 1095
ze zm.).

f. Uczestnicy maja mozliwo$¢ zdeponowania rzeczy osobistych w workach
w depozycie. Zdeponowane rzeczy mozna odebra¢ po biegu tylko na
podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia lub oddania przez
zawodnika numeru startowego Organizator jest zwolniony z
odpowiedzialnosci za ewentualne odebranie rzeczy osobistych przez inng
osobe. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za pozostawienie
cennych przedmiotéw oraz dokumentoéw w depozycie.

g. Zgloszen nalezy dokonywa¢ poprzez bezposredni kontakt z
Organizatorem, jednakze Uczestnik nie bedzie miat zagwarantowanego
kompletu §wiadczen az do momentu potwierdzenia w weryfikacji przed
startem. Zasada ta dotyczy réwniez zapisoOw w dniu zawodow.

h. Przyjecie numeru startowego i zlozenie podpisu pod Oswiadczeniem
Uczestnika jest rOwnoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu biegu
oraz zgoda na przetwarzanie danych osobowych oraz wykorzystaniem
wizerunku uczestnika imprezy dla potrzeb biegu, a takze Organizatora.

I. Organizator wprowadza limit uczestnikow, ktory wynosi 150 numerow
startowych w kazdym biegu.

J. Uczestnik ma prawo uczestnictwa w biegu pod warunkiem uiszczenia
oplaty startowe;.



7. OPLATA STARTOWA

a. Kazdy uczestnik biegdéw na 5 i 10 km ponosi koszty optaty startowe;j
(wpisowego)

b. Optata startowa wynosi 20 zt. Z optaty zwolnione sg dzieci uczestniczace
w Rekreacyjnym biegu towarzyszacym dla dzieci do lat 12 na dystansie
okoto 500 metréw oraz uczestnicy do 15 roku zycia (15 lat ukonczone
najp6zniej w dniu zawodow)

C. Optata nie podlega zwrotowi réwniez w przypadku rezygnacji uczestnika
z udzialu w biegu

d. Optate nalezy uisci¢ na konto:

Stowarzyszenie Rozwoju Wsi ,, JEZIORNA” w Siekierczynie

nr rachunku: Luzycki Bank Spétdzielczy w Siekierczynie,
77839200045500866020000010

w tytule nalezy wpisac: ,,Darowizna - imi¢ i nazwisko, data urodzenia,
,,okm” lub ,,10km” w zaleznos$ci od wybranego wariantu trasy.

e. Dowodem zarejestrowania optaty jest nadanie numeru startowego przy
nazwisku zawodnika na liscie startowe;.

f. Optate mozna takze uisci¢ na miejscu w Biurze Zawodéw w godzinach
dziatania Biura Zawodow.

8. KLASYFIKACJE | NAGRODY

a. Podczas zawodow w biegach na dystansach 5 km i 10 km prowadzong

beda 0sobno nastepujace klasyfikacje:

- Klasyfikacja m¢zczyzn

- Klasyfikacja kobiet

- Klasyfikacja przedstawicieli shuzb mundurowych (10 km)

b. Organizator przewiduje nagrody rzeczowe za trzy pierwsze miejsca dla
biegow na dystansach 51 10 km.

c. Dla zwycigzcow pierwszych miejsc tras 5 1 10 km w klasyfikacji
mezczyzn 1 kobiet zostang wrgczone symboliczne ,,Siekierki”, zas dla
drugich i trzecich miejsc puchary.

d. Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza wybrany dystans, otrzymaja
pamigtkowe medale.

e. Ilos¢ nagrod moze zosta¢ zwigkszona w zalezno$ci od pozyskanych
srodkow 1 sponsoréw.



10. POSTANOWIENIA KONCOWE

a. Zawody mogg si¢ nie odby¢ w przypadku zlych warunkow
atmosferycznych

b. Kazdy uczestnik ma obowigzek umieszczenia numeru startowego w
widocznym miejscu

c. Uczestnicy biegu maja obowigzek zachowania bezpieczenstwa oraz zasad
fair play podczas catego biegu.

d. Wszyscy uczestnicy musza bezwzglednie stosowac si¢ do polecen stuzb
zabezpieczajacych oraz Organizatora.

e. Zapisujac si¢ do udzialu w zawodach uczestnik akceptuje niniejszy
Regulamin 1 wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku
utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela
organizatorowi biegu nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na
wszystkich polach eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w
dowolnej formie oraz wprowadzanie do pamigci komputera,
wykorzystania do promocji i organizacji imprez organizowanych przez
Stowarzyszenie Rozwoju Wsi L JEZIORNA” w Siekierczynie,
udostepniania sponsorom oraz partnerom biegu w celu ich promocji w
kontekscie udzialu w imprezie, zamieszczania 1 publikowania na
promocyjnych materiatlach drukowanych organizatora, w prasie, na
stronach internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych.

f. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie jego danych osobowych dla
potrzeb zwigzanych z organizacja 1 promocjg imprezy oraz przyjmuje do
wiadomosci, ze przystuguje mu prawo wgladu do tresci jego danych oraz
ich poprawiania, dane te beda przetrzymywane w bezpiecznym miejscu,
nie beda sprzedawane osobom trzecim ani zadnym organizacjom.

g. W sprawach nieujetych w regulaminie ostateczna decyzja nalezy do
Organizatora.

h. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.

f. Wszelkie pytania mozna kierowa¢ na adres email:
jeziorna.stowarzyszenie@gmail.com



