Chcesz sie ustrzec grypy wywotanej

nowym wirusem typu A HiN; ?

Stosuj sie do ponizszych zalecen!

> unikaj bliskiego kontaktu z osobami
wykazujacymi objawy grypopodobne,

> pozostan w domu, jesli u Ciebie
wystapia objawy grypopodobne,

> podczas kaszlu i kichania zakrywaj usta i nos
chusteczka - pomoze to zapobiec zakazaniu ({
wirusem innych oséb,
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> jezeli nie masz chusteczki zakryj nos i usta
rekawem powyzej fokcia,
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> czesto myj rece woda z mydiem unikaj
dotykania rekami oczu, nosa i ust.
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