XIll Dolnoslgskie Zawody
o Puchar Burmistrza miasta Luban
27-28.03.2020 r.

Uczniowski Klub Sportowy Miasto Luban
»ORKA”

NOWECH

CHEODNICTWO-KLIMATYZAC)A

Powiat Lubanski
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1. Termin i miejsce zawodow

Zawody odbedg sie na ptywalni MOSIR ,,Laguna’
ul. Rézana 2, 59 - 800 Luban
Dnia 27-28.03.2020.r (pigtek-sobota).
BLOK | ( 27.03.2020r — piatek)

Rozgrzewka 10:00
Zawody 11:00

BLOK Il (28.03.2020r - sobota)

Rozgrzewka 10:00
Zawody 11:00

2. Zasady uczestnictwa

W zawodach majg prawo startu zawodnicy

e zgtoszeni przez klub, szkote, opiekunow lub DOZP

e Posiadajgcy aktualne badania lekarskie, za ktére odpowiedzialni sg
opiekunowie zgtaszajgcy do zawodow.

e Za bezpieczenstwo i ubezpieczenia zawodnikéw podczas zawodéw
odpowiedzialnos¢ ponoszg opiekunowie.

e Kazdy zawodnik ma prawo startu w trzech konkurencjach w kazdym
bloku i w sztafecie.

Blok I (27.03.2020r - piatek)

— Kategoria A rocznik 2010
— Kategoria B rocznik 2011

— Kategoria C rocznik 2012 i mfodsi

Blok Il (28.03.2020r - sobota)

— Kategoria A rocznik 2003 i starsi
— Kategoria B rocznik 2004-2005
— Kategoria C rocznik 2006

— Kategoria D rocznik 2007

— Kategoria E rocznik 2008

— Kategoria F rocznik 2009
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BLOK | (27.03.2020r) godz. 11:00 (rozgrzewka 10:00) - Pigtek
DZIEWCZETA CHLOPCY

1 25 m st. grzbietowym C 2 25 m st. grzbietowym C
3 25 m st. dowolnym C 4 25 m st. dowolnym C
5 50 m st. motylkowym A, B 6 50 m st. motylkowym A ,B
7 50 m st. grzbietowym A, B 8 50 m st. grzbietowym A, B
9 50 m st. klasycznym A, B 10 50 m st. klasycznym A, B
11 50 m st. dowolnym A, B 12 50 m st. dowolnym A, B
13 4 x 50 m st. dowolnym mix

BLOK II (28.03.2020r) godz.: 11:00 (rozgrzewka 10:00) - Sobota
DZIEWCZETA (rocznik 2009 i starsi) CHLOPCY (rocznik 2009 i starsi)
1 200 m st. dowolnym A, B, C, D 2 200 m st. dowolnym A, B, C, D
3 | 200 m st. grzbietowym A, B, C, D 4 200 m st. grzbietowym A, B, C, D
5 100 m st. klasycznym A-F 6 100 m st. klasycznym A-F
7 50 m st. motylkowym A-F 8 50 m st. motylkowym A-F
9 100 m st. dowolnym A-F 10 100 m st. dowolnym A-F
11 100 m st. grzbietowym A-F 12 100 m st. grzbietowym A-F
13 50 m st. klasycznym A-F 14 50 m st. klasycznym A-F
15 50 m st. dowolnym A-F 16 50 m st. dowolnym A-F
17 50 m st. grzbietowym A-F 18 50 m st. grzbietowym A-F
19 4 x 50 m st. dowolnym OPEN 20 4 x 50 m st. dowolnym OPEN

A-F -WSZYSTKIE KATEGORIE OD A DO F
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3. Informacje techniczne

e basen: 25m,
e temperatura wody: 27,5 °C
e pomiar czasu: blok I - pomiar reczny
blok Il - elektroniczny (omega)
e ilosc torow 5

4. Zgtoszenia

Zgtoszenia do zawodow dokonywane sg za posrednictwem systemu SEL przez
osobe uprawniong — Administratora Klubu — w terminie do 25.03.2020 r. Warunkiem
przyjecia przez system SEL zgloszenia zawodnika jest posiadanie statusu
AKTYWNY.

Istnieje mozliwo$¢ zgtoszenia zawodnikdw poprzez zgtoszenie w formacie LXF,
wypetnione za pomocg edytora gtoszen. Nalezy je przesta¢ do 25.03.2020 r. na
adres zawody.dozp@gmail.com. Informujemy ze zgtoszeni zawodnicy programem
LXF nie wystgpig w SWIMRANKINGU zgodnie z decyzjg Polskiego Zwigzku
Plywackiego. W razie probleméw rosimy o bezposredni kontakt pod numerami:
informatyk zawodow Artur Rybacki 608-208-787 lub Adam Musiat 500-111-090.

5. Zgloszenia do zawodow

. Koszty organizacyjne pokrywa organizator
o Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami FINA
o Opfata startowa w | i Il bloku wynosi 40 zt od zgtoszonego zawodnika,
bez wzgledu na ilos¢ startéw.
o Wszystkie swiadczenia optacane w biurze zawodow ptatne gotowka.
6. Nagrody

e do trzeciego miejsca medale oraz dyplomy za konkurencje indywidualne, w
pierwszym bloku wszyscy zawodnicy startujgcy otrzymujg dyplomy.

e W | bloku zawodéw do trzeciego miejsca najlepsza zawodniczka i zawodnik
w swojej kategorii wiekowej wedtug tabeli wielobojowej (za 2 najlepsze
starty) — nagrody rzeczowe

e W Il bloku zawodéw do trzeciego miejsca najlepsza zawodniczka i
zawodnik w swojej kategorii wiekowej wedtug tabeli wielobojowej
(za 2 najlepsze starty) otrzyma bon do wykorzystania w stoisku TYR
- rocznik 2005 i starsi: Im — 100 zit, IIm 80 zt, llim 70 zt
- rocznik 2006 i 2007: Im — 90 zt, llm 70 z, Ilim 60 zt
- rocznik 2008 i 2009: Im — 80 zt, Ilm 60 zi, Ilim 50 zt

e w Il bloku zawodow za 2 najlepsze starty OPEN — plecak TYR
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7. Postanowienia koncowe

e Odprawa treneréw odbedzie sie w trakcie rozgrzewki bloku | i Il na terenie
ptywalni.

e W sprawach nie objetym regulaminem decyduje naczelnik zawodow oraz
sedzia gtéwny.

e Podczas trwania zawodow obowigzuje regulamin wewnetrzny ptywalni
.Laguna’.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu ubezpieczen
zdrowotnych i nastepstw nieszczesliwych wypadkdow.

W piatek i w sobote w trakcie zawodéw czynne bedzie stoisko
TYR

Wyniki live zawoddéw na stronie www.orkaluban.pl oraz http://megatiming.pl
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